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การวิจัยเรื่อง “การศึกษาและออกแบบเส้นทางจักรยานท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบาง
บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สังเคราะห์บริบทชุมชน
ตำบลบ้านกุ่มนำไปสู่การวิจัยเชิงพ้ืนที่ของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือศึกษาองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของ
ชุมชนให้สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวเส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพ เพื่อออกแบบเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เพื่อเสนอและพัฒนาเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา งานวิจัยดังกล่าวเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ เป็นการลงพื้นที่สำรวจข้อมูลความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวที่มีต่อเส้นทางการท่องเที่ยวและรูปแบบกิจกรรมออกแบบเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่มย่อยและการประชุมกลุ่ม ใหญ่ เพ่ือศึกษา
วิถีชีวิต ความสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดการทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของชุมชน และจากการ
สอบถามนักท่องเที่ยว 200 คน ผลการศึกษาข้อมูลองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของชุมชนตำบลบ้านกุ ่มให้
สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวเส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพได้ผลการประเมินคือ  10    คะแนน จาก   13  คะแนน 
อยู่ในระดับที่มีศักยภาพสูงและมีความพร้อมที่จะเป็นแหล่งท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวเส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพได้ 
และผลการประเมินความพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวชุมชนบ้านกุ่ม มีทั้ง 6 ด้านได้แก่ สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
ความสามารถในการเข้าถึง การให้บริการแหล่งท่องเที่ยว กิจกรรม ความสามารถในการจัดโปรแกรมท่องเที่ยว 
และสิ่งอำนวยความสะดวก โดยมีข้อเสนอแนะจากการศึกษา ต้องมีการทำการตลาดทั้งรูปแบบออนไลน์และ
ออฟไลน์ให้เกิดเป็นรูปธรรมเพื่อสร้างให้เกิดรายได้ทางการท่องเที่ยว  สนับสนุนเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
พัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงการท่องเที่ยวในปัจจุบัน หน่วยงาน
ภาครัฐ และเอกชน ให้การสนับสนุนการท่องเที่ยวและให้องค์ความรู้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชนบ้านกุ่ม
ให้ยั่งยืน 
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บทนำ 

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวนับเป็นอุตสาหกรรมหลักของไทยที่มีบทบาทเป็นอย่างมากต่อเศรษฐกิจ 
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ที่เกิดขึ้นต่อเนื่องเกือบ 2 ปี ส่งผลให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวต้อง
หยุดชะงักและได้รับผลกระทบอย่างหนัก จึงก่อให้เกิดการประสานความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับเอกชนเพ่ือฟ้ืนฟู
ธุรกิจท่องเที่ยวในประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และการแพทย์ ที่ประเทศไทยเรามี
ความโดดเด่นในระดับแนวหน้าของโลก (ผู้จัดการออนไลน์,2564)   

จากข้อมูลในปี 2019 ก่อนโควิด-19 ประเทศไทยทำรายได้จากกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ
การแพทย์มากถึง 630 ล้านดอลลาร์สหรัฐ นอกจากจำนวนเม็ดเงินของการลงทุน แพลตฟอร์มทางการแพทย์ที่ คือ 
การแพทย์ที่เชื่อในการแพทย์สีเขียว และนวัตกรรมเพื่อการแพทย์ทางเลือกสมัยใหม่ ที่เชื่อว่าคนทุกคนสามารถ
เข้าถึงการรักษา จากทั่วโลกได้  (ผู้จัดการออนไลน์,2564)  หลังสถานการณ์โควิด-19 คลี่คลายลง นโยบายสำคัญ
อย่างหนึ่งของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย คือ การท่องเที่ยวด้านการกีฬา เป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยว และ
กิจกรรมการปั่นจักรยานเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่ประเทศไทยมีความพร้อมในเรื่องเส้นทางปั่นตามภูมิประเทศธรรมชาติ
ที่สวยงาม และมีเส้นทางจักรยานที่โดดเด่น ที่สำคัญคือความมีอัธยาศัยอันดีของคนไทย ที่เป็นมิตรไมตรีต้อนรับ
นักท่องเที่ยว จากนี้จึงเป็นการเปลี่ยนภาพลักษณ์ของประเทศไทย ไปสู่แหล่งท่องเที่ยวเชิงคุณภาพอย่างชัดเจนและ
ยั่งยืน ( การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2563) โดยใช้ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มีชุมชนเป็นฐานการผลิตเป็นได้
เรียนรู้ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมธรรมและสังคม ขับเคลื่อนเรื่องจิตวิญญาณของชุมชนในการสร้าง
สัมพันธ์มีการเชื่อมโยงให้เห็นการท่องเที่ยวการพัฒนาชุมชนอย่างเป็นองค์รวม (สถาบันการท่องเที่ยวโดยชุมชน, 
2555 )  ปัจจุบันตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และทรัพยากรท่องเที่ยวที่เป็นองค์ประกอบสำคัญในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
โดยใช้จักรยานเชิงสุขภาพทำให้นักท่องเที่ยวได้ออกไปผจญภัยในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและยังได้เรียนรู้กิจกรรม
ท่องเที่ยวชุมชนด้านวัฒนธรรม (เบญจรงค์ พ้ืนสะอาด และคณะ,2564) ซึ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพชุมชน
ตำบลบ้านกุ่มนั้นยังขาดการเชื่อมโยงชุมชนที่ใกล้เคียง รวมทั้งหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องยังไม่
ตระหนักถึงความสำคัญในการออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยใช้จักรยาน 

 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาและออกแบบเส้นจักรยานท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำบล    บ้าน
กุ่ม อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อเป็นการส่งเสริมกิจกรรมด้านสุขภาพและการท่องเที่ยวในพื้นที่
ตำบลบ้านกุ่ม โดยให้ครอบคลุมกับทรัพยากรวัฒนธรรมที่มีอยู่ในพื้นที่อย่างทั่วถึง อีกทั้งยังเสนอแนะแนวทางการ
จัดการ เส้นทางจักรยานเพ่ือการท่องเที่ยวยั่งยืนในพื้นที่บ้านกุ่ม เป็นการส่งเสริมให้กับคนในชุมชน มีการเพ่ิมรายได้ 
สร้างงาน สร้างอาชีพ ส่งเสริมคุณภาพและสุขภาพที่ดีในชุมชนให้มีความอยู่ดีมีสุข สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์      
การพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนลีราชมงคลสุวรรณภูมิ ภายใต้จุดเน้นของมหาวิทยาลัยด้านการบริหารจัดการและ
การท่องเที่ยว  

 
วิธีการดำเนินงาน 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาและออกแบบเส้นจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำบลบ้านกุ่ม 
อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีวิธีการศึกษาตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 



1. เพื่อศึกษารวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สังเคราะห์บริบทชุมชนตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาลจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ที่นำไปสู่การวิจัยเชิงพ้ืนที่ของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.เพ่ือศึกษาองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของชุมชนตำบลบ้านกุ่มให้สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวเส้นทาง
จักรยานเชิงสุขภาพของพ้ืนที่ตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3.เพ่ือออกแบบเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำบลบ้านกุ ่ม อำเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
4.เพื่อเสนอแนวทางการจัดการและพัฒนาเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำบลบ้านกุ่ม 

อำเภอบางบาลจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการศึกษาหลายรูปแบบมาประกอบกัน ได้แก่ การวิจัยเอกสารการวิจัยเชิงสำรวจ การ

วิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) โดยมีกระบวนการดำเนินการวิจัยดังนี้  
การวิจัยเอกสาร 
เป็นการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเก่ียวกับกิจกรรมออกแบบเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ

งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการนำทรัพยากรทางการท่องเที่ยวโดยเฉพาะด้านการเกษตรและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ใน
การสร้างกิจกรรมออกแบบเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยผู้วิจัยจะทำการรวบรวม วิเคราะห์และ 
สังเคราะห์เอกสารต่างๆ เพ่ือสรุปและกำหนดเป็นเกณฑ์ในการสร้างกิจกรรมทางการท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวได้
ประเมินความพึงพอใจของแต่ละกิจกรรมที่ได้เข้าร่วม  

การวิจัยเชิงสำรวจ  
เป็นการลงพื้นที่สำรวจข้อมูลความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อเส้นทางการท่องเที่ยวและ รูปแบบ

กิจกรรมออกแบบเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ   
การวิจัยเชิงคุณภาพ  
ใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) การสนทนากลุ่มย่อยและการประชุมกลุ่ม ใหญ่ เพ่ือ

ศึกษาวิถีชีวิตชุมชน ความเป็นอยู่ความสัมพันธ์ของชุมชน การมีส่วนร่วมในการวางแผน จัดการทรัพยากรทางการ
ท่องเที่ยวของชุมชน 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาเรื่อง “การศึกษาและออกแบบเส้นจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ ตำบลบ้านกุ่ม 

อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยได้กำหนดประชากรเป้าหมายในการศึกษา ได้แก่ปราชญ์ชาวบ้าน
และ ผู้ที่มีความรู้ด้านประวัติศาสตร์ชุมชน ผู้นำ ชุมชน กลุ่มเกษตรกร กลุ่มอาชีพ และประชาชนในพื้นท่ี 
บุคคลภายนอกท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ตำบลบ้านกุ่ม นักท่องเที่ยวที่มาเท่ียวที่มาร่วม
กิจกรรมการปั่นจักรยานเพ่ือสุขภาพ U2T ตำบลบ้านกุ่ม จำนวน 200คน  

2. กลุ่มตัวอย่าง 
 1) ปราชญ์ชาวบ้านและผู้ที่มีความรู้ด้านประวัติศาสตร์ชุมชน ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่ ตำบลบ้านกุ่ม 

อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
2) ผู้นำชุมชน กลุ่มเกษตรกร กลุ่มอาชีพ และประชาชนในพื้นท่ีตำบลบ้านกุ่ม 

อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
3) บุคคลภายนอกท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจดัการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ตำบลบ้านกุ่ม 



อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งภาครัฐและเอกชน  
4) นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวที่มาร่วมกิจกรรมการปั่นจักรยานเพ่ือสุขภาพ U2T ตำบลบ้านกุ่ม จำนวน 200คน  
3. เครื่องมือ  

3.1 แบบสัมภาษณ์เจำะลึก (In-depth interview) โดยกำหนดข้อคำ ถามในงานวิจัยไว้ บางส่วน 
และสัมภาษณ์แบบนอกกรอบคำถามที่เตรียมไว้โดยยึดวัตถุประสงค์ในการวิจัยเป็นหลัก 

 3.2 แบบประเมินความพึงพอใจ โดยกำหนดข้อคำ ถามให้เป็นองค์ประกอบทางการท่องเที่ยว 
ทั้ง6 ด้าน (6 As) โดยกำหนดระดับความพึงพอใจ เป็น 5 ระดับ 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อการศึกษาและออกแบบเส้นจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ  
ตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาซึ่งนำมาให้นักท่องเที่ยวได้ประเมินนั้นแบ่งออกเป็น  
3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 คำถามเก่ียวกับข้อมูลตามลักษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยมีลักษณะ เป็นคำถาม
ปลายปิด ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ กิจกรรมออกแบบเส้นจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เข้า
ร่วม ประกอบด้วยข้อคำถาม 5 ข้อ     

   ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ ที่มีต่อการศึกษาและออกแบบเส้นจักรยานการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ โดยลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนโดยใช้มาตรวดัแบบลิเคิร์ทสเกล (Likert’s Scale) 5 ระดับ คือ 
ความพึงพอใจระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ตามลำดับ โดยแบ่งเป็นข้อคำ ถามในการ เข้าร่วมทั้ง 
6 ด้าน ได้แก่ ด้านสิ่งดึงดูดใจ ด้านความสามารถในการเข้าถึง ด้านการให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว ด้านกิจกรรม 
ด้านความสามารถในการจัดโปรแกรมท่องเที่ยว และด้านสิ่งอำนวยความสะดวด ซึ่งประกอบด้วยข้อคำถามในแต่ละ
ด้านดังต่อไปนี้  

การวิเคราะห์ความพึงพอใจใช้เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
5 คะแนน หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินมีระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  
4 คะแนน หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินมีระดับความพึงพอใจในระดับมาก  
3 คะแนน หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินมีระดับความพึงพอใจในระดับปานกลาง  
2 คะแนน หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินมีระดับความพึงพอใจในระดับน้อย  
1 คะแนน หมายถึง ผู้ตอบแบบประเมินมีระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมน้อยที่สุด  
การแปลผลจากการประมาณค่า (Rating Scale) โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) ของข้อคำถาม ซึ่งสามารถแปล

ผลในแต่ละช่วงชั้นได้ด้งนี้  
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.21 – 5.00 แปลผลว่า มีระดับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.41 – 4.20 แปลผลว่า มีระดับความพึงพอใจในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.61 – 3.40แปลผลวา่ มีระดับความพึงพอใจในระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.81 – 2.60แปลผลวา่ มีระดับความพึงพอใจในระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.80แปลผลว่า มีระดับความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด (Open ended question) โดยให้เขียน 

บรรยาย 
 3.3 เครื่องมือการศึกษาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม ได้แก่ แผนที่รอบในและรอบนอก เส้นทาง 



ประวัติศาสตร์ชุมชน และปฏิทินวิถีชีวิต  
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการรวบรวม ค้นคว้า ศึกษาจาก 
เอกสาร หนังสือวารสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการนำทรัพยากรทางการท่องเที่ยว โดยเฉพาะการเกษตร 
วิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนมาจัดทำออกแบบเส้นจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และกิจกรรม
ทางการท่องเที่ยวของชุมชน  

4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลจาก กลุ่มตัว 
อย่าง ดังนี้ 

1) การวิจัยเชิงสำรวจ ได้จากการแจกแบบประเมินความพึงพอใจของ นักท่องเที่ยวที่มีต่อ 
เส้นทางการท่องเที่ยวและรูปแบบกิจกรรมทางการท่องเที่ยวว่า มีความเหมาะสมมาก น้อยเพียงใด หลัง จากนั้นจะ
ทำการรวบรวมแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ได้จากช่วงการจัดงานวกิจกรรมการปั่นจักรยานเพ่ือสุขภาพ U2T 
จำนวน 200 ชุดโดยแจกแบบประเมินแบบวันต่อวันเพื่อดูความถูกต้อง ความสมบูรณ์และความเป็นเอกภาพของ
ข้อมูลก่อนนำ ไปวิเคราะห์ 

2) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกบักลุ่มเกษตรกรกลุ่มอาชีพ กลุ่มผู้นำชุมชน รวมถึง ปราชญ์ชาว 
บ้านที่มีความรู้ด้านประวัติศาสตร์ชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น ทำการนัดวัน เวลา และ สถานที่กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
(Key Informant) เพ่ือการสนทนากลุ่มตามที่กำหนดไว้  

3) ดำเนินการสนทนากลุ่มตามวันเวลาและสถานที่ที่กำ หนดนัดไว้จนครบทุก ประเด็น โดยขอ 
อนุญาตใช้วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสนทนา  

4) นำข้อมูลดิบที่ได้มารวบรวมเพ่ือวิเคราะห์โดยวิธีการที่เหมาะสมและนำเสนอ ต่อไป  
5) การประชุมกลุ่มย่อยและการประชุมกลุ่มใหญ่  

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะประชากรศาสตร์ ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive  

Statistic) โดยใช้ความถ่ี (Frequency) เปอร์เซ็นต์ (Percentage) ในการอธิบายลักษณะ ทางด้านข้อมูลส่วนบุคคล  
5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลสำหรับข้อคำถามแบบเปิด (Open ended question) ใช้วิธีการวิเคราะห์ 

เนื้อหา (Contents Analysis) โดยจดักลุ่มประเด็นสำคัญและนำเสนอข้อมูลอธิบายเป็นความเรียง 
   5.3 ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจ 

 5.4 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากสัมภาษณ์แบบเจาะลึกโดยวิธ๊การดังนี้ 
           1)    นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ 
           2) นำข้อความจากการสัมภาษณ์และการจดบันทึกมาจำแนกเป็นประเด็นและเรียบเรียงเฉพาะ

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
           3) วิเคราะห์คำให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิคการ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 
           4) สังเคราะห์ขอ้มูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและนำเสนอต่อไป 

 



 
ผลและอภิปรายผลการดำเนินงาน 

การนำเสนอสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยขอแสดงผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อดังต่อไปนี้ 
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  เพื่อศึกษารวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สังเคราะห์บริบทชุมชนตำบลบ้านกุ่ม 
อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่นำไปสู่การวิจัยเชิงพื้นที่ของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้วิจัยใช้กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพ้ืนที่โดยการใช้เครื่องมือการศึกษาชุมชนตามคุณลักษณะของแหล่ง
ท่องเที่ยวโดยมีการผสมผสานระหว่างผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว ประสบการณ์และการนำเสนอทรัพยากรที่สิ่ง
สำคัญ โดยผู้วิจัยร่วมกับนายกองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านกุ่ม สถาบันวิจัยและพัฒนา องค์การบริหารส่วนตำบล
บ้านกุ่ม กลุ่มแม่บ้าน สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด และชาวบ้านในตำบลบ้านกุ่ม ประชุมหารือและร่วม
กำหนดประเด็นวิจัยในพื้นที่ และตรวจสอบประเด็นการวิจัยเพื่อศึกษาองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของชุมชน
ตำบลบ้านกุ่มให้สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวเส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพของพื้นที่ตำบลบ้านกุ่ม โดยมีกิจกรรม
ต่างๆได้แก่   

กิจกรรมที่ 1 การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สังเคราะห์บริบทชุมชนตำบลบ้านกุ่ม  สู่การวิจัยเชิงพื้นที่
อย่างมีประสิทธิภาพ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพ้ืนที่ โดยการใช้เครื่องมือการศึกษาชุมชนและศึกษาแหล่งท่องเที่ยวเป็น
สถานที่ที่จะสามารถจัดเป็นเส้นทางท่องเที่ยวจักรยานเชิงสุขภาพของพื้นที่ตำบลบ้านกุ่ม  จัดอบรมให้ความรู้ ผู้นำ
เที ่ยวมัคคุเทศก์ตามเส้นทางท่องเที ่ยวจักรยานเชิงส ุขภาพของ  ตำบลบ้านกุ ่ม อำเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  

กิจกรรมที ่2  ประชุมเพ่ือกำหนดประเด็นการวิจัยในพ้ืนที่  และตรวจสอบประเด็นการวิจัยกับผู้แทนชุมชน
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือสักด โจทย์วิจัยที่แท้จริงการใช้กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพื้นท่ีโดยการใช้เครื่องมือ
การศึกษา ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม โดยผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนได้ร่วม ประชุมหารือและร่วมกำหนด ประเด็น
วิจัยในพื้นที่และตรวจสอบประเด็นการวิจัย ผ่านกิจกรรม 3 กิจกรรม ได้แก่กิจกรรมที่ 1 แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพ้ืนที่
โดยการใช้เครื่องมือการศึกษาชุมชนอย่างมีส่วนร่วม (แผนที่รอบในและ รอบนอก/เส้นทางประวัติศาสตร์ชุมชน/
ปฏิทินวิถีชีวิต)กิจกรรมที่2 ประชุมคณะผู้วิจัยเพื่อกำหนด ประเด็นการวิจัยในพ้ืนที่และกิจกรรมที่ 3 ตรวจสอบ
ประเด็นการวิจัยกับผู้แทนชุมชนและ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจนได้โจทย์วิจัยที่แท้จริง  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของชุมชนตำบลบ้านกุ่มให้สามารถเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพของพ้ืนที่ตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผลการวิจัย พบว่า องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของชุมชนตำบลบ้านกุ่มให้สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพของพื้นที่ตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้ผลการประเมิน
คือ  10  คะแนน จาก   13  คะแนน ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่มีศักยภาพสูงและมีความพร้อมที่จะเป็นแหล่งท่องเที่ยว
แหล่งท่องเที่ยวเส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพของพ้ืนที่ตำบลบ้านกุ่ม สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้าไปเที่ยวชมได้
เป็นอย่างดี มีความสัมพันธ์ทางประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตของชุมชนตั้งแต่อดีตมาจนถึง และยังมีส ภาพสังคม 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตเป็นดั้งเดิมโดยไม่ดีรับการรบกวนและเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มีการจัดกิจกรรมด้านการ
เรียนรู้ ด้านประวัติศาสตร์ธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อมให้กับนักท่องเที่ยว  และยังมผีลการประเมินความพร้อมของแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชนบ้านกุ่ม ทั้ง 6 ด้านได้แก ่



 ด้านที่ 1 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว ผลการศึกษา คือ  มีกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงเกษตร แหล่ง
ท่องเที่ยว และ แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สามารถดึงดูดกิจกรรมทางท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ด้านที่ 2  ด้านความสามารถในการเข้าถึง มีการเดินทางสะดวกสบายและเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้โดยใช้
รถนำเที่ยวของชุมชนและรถเดินทางสาธารณะที่มีสัญจรอยู่ในชุมชน 

ด้านที่ 3 ด้านการให้บริการแหล่งท่องเที่ยว การสิ่งอำนวยความสะดวก จุดบริการและศูนย์เรียนรู้สำหรับ
นักท่องเที่ยว มีป้ายให้ความรู้ในชุมชน และร้านสะดวกซื้อของชุมชนที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก
ทั้งออนไลน์และออฟไลน์ 

 ด้านที่ 4 ด้านกิจกรรมประกอบไปด้วยมีกิจกรรมไหว้พระในชุมชนและนอกชุมชน พร้อมทั้งเส้นทาง
จักรยานไว้สำหรับบริการนักท่องเที่ยว 

ด้านที่ 5  ด้านความสามารถในการจัดโปรแกรมท่องเที่ยว เส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพ การท่องเที่ยวเชิง
เกษตร การท่องเที่ยวศิลปวัฒนธรรม เช่น มวยไทย การท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ การท่องเที่ยวทางเรือ เป็นต้น 

ด้านที่ 6 ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก มีการบริการร้านอาหารที่หลากกหลาย มีการให้บริการรีสอร์ท ที่พัก 
และสิ่งอำนวยความสะดวกตามสถานที่สำคัญของชุมชน  
 และใช้วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค เพื่อเป็นการวางแผนและพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว
จักรยานเชิงสุขภาพ โดยชุมชนบ้านกุ่มจะต้องมีการวางแผนการท่องเที่ยวจักรยานเชิงสุขภาพอย่างเป็นระบบ โดย
แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว โดยนำจุดแข็งมาสร้างกระบวนการเพื่อให้เกิดการ
ท่องเที่ยวอย่างเป็นรูปธรรม นำจุดอ่อนของชุมชน มาพัฒนาและแก้ไขนำ ปัญหาและอุปสรรคมาร่วมกันหาทางออก
เพ่ือให้ชุมชนเป็นชุมชน แห่งการท่องเที่ยวสุขภพฃาพอย่างยั่งยืนสืบไป 
วัตถุประสงค์ข้อที่  3. เพื่อออกแบบเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบาง
บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ผลการวิจัย พบว่า ออกแบบเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีแนวคิดและรูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน คือ เส้น
ท่องเที่ยวเส้นทางท่องเที่ยวชุมชนจักรยานแบบปกติใหม่ โดยการออกแบบเส้นทางได้ดังนี้  
 เส้นทางที่ 1 ปั่นจักรยานชมวิถีชุมชนเพื่อสุขภาพ  “ตามรอยนิเวศวิถีไทยพื้นบ้านมอญ” ได้แก่ 
ชุมชนบ้านกุ่ม  ชุมชนบ้านบางชะนี วัดปราสาท วัดเก้าห้อง วัดไทรน้อย 
 เส้นทางที ่  2 ปั ่นจักรยานชมวิถีชุมชนเพื ่อสุขภาพ  “ ตามรอยนายขนมต้ม”ได้แก่ วัดจุฬามณี 
อนุสาวรีย์นายขนมต้ม ชุมชนบ้านใหม่  พระบรมราชานุสาวรีย์สมเด็จพระสุริโยทัย เจดีย์ภูเขาทอง 
 โดยแต่ละเส้นทางท่องเที่ยวนั้น สามารถแบ่งย่อยออกได้ 3 แบบ คือ เส้นทางท่องเที่ยว ครึ่งวัน เส้นทาง
ท่องเที่ยวเต็มวัน และเส้นทางท่องเที่ยว 2 วัน 1 คืน เป็นต้น 
     วัตถุประสงค์ข้อที ่ 4 เพื่อเสนอแนวทางการจัดการและพัฒนาเส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของตำบลบ้านกุ่ม  อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

4.1 แนวทางการจัดการเส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพของพื้นที่ตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัย พบว่า  
 1. ด้านกลยุทธ์   มีกลยุทธ์ที่ทำให้สามารถสร้างมกิจกรรมท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมระหว่าง ชุมชน 
โรงเรียน เยาวชน และนักท่องเที่ยว ได้อย่างเหมาะสม โดยใช้การวางแผนงาน และสอดคล้องกับแนวคิดของ



หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เข้ามามีส่วนส่งเสริมกลยุทธ์ด้านการท่องเที่ยว และด้านการประชาสัมพันธ์ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม  
 2. ด้านโครงสร้างในองค์กร มีการจัดตั้งโครงสร้างของชุมชนตามนโยบายของภาครัฐและกิจกรรมที่ชุมชน
ได้ร่วมกับหน่วยงานของมหาวิทยาลัยในโครงการ U2T และพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชนโดยมีหน่วยงานภาครัฐ
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว โดยมีวิทยากรของหน่วยงานภาครัฐมาให้ความรู้ในเรื่องของการสื่อ
ความหมายของชุมชนเพื่อนำเสนอประวัติความเป็นมาของชุมชนในด้านบริบทพื้นที่ การจัดการเส้นทางท่องเที่ยว
และร่วมกิจกรรมตามระบบโครงสร้างของการจัดการเส้นทางจักรยานท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชนตำบลบ้านกุ่ม 
 3. ด้านระบบการจัดการท่องเที่ยว มีระบบการจัดการชุมชนดังนี้  
 1. ระบบการจัดข้อมูลของชุมชนท่องเที่ยวโดยกลุ่ม U2T มีการจัดการการท่องเที่ยวในระบบทั้งออนไลน์
และออฟไลน์ 
 2. การจัดการด้านทรัพยากรบุคคลตามความสามารถในการปฏิบัติงานตามหน้าที่และความถนัดเพื่อให้
เกิด 
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 3. ระบบการจัดการการเงิน ชุมชนมีการจัดการระบบการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการบริการจัดการ
ดูแลโดยผู้จัดการกลุ่ม และเบิกจ่ายตามระบบของหน่วยงานภาครัฐและระบบการจ่ายอย่างยุคติธรรม 
 4.ระบบการจัดการทางการตลาด มีการทำตลาดด้านการท่องเที่ยวของชุมชน ผ่านระบบออนไลน์และ
ออฟไลน์ โดยมีบุคคลากรที่มีความรู้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบการทำงาน โดยนักศึกษา และเยาวชนใน
ชุมชน 
 5.ระบบการประสานงาน ชุมชนมีการจัดบุคคลการที่มีความสามารถในการประสานงานกับหน่วยภาครัฐ
และเอกชน พร้อมทั้งชุมชนเครือข่ายอย่างมีประสิทธิภาพโดยให้บุคคลากรเยาวชนรุ่นใหม่เข้ามาเป็นผู้มีส่วนในการ
บริการการจัดการประสานงานให้ระบบการทำงานได้อย่างรวดเร็ว 
 4. ด้านบุคคลากร มีบุคคลากรที่สามารถดำเนินกิจกรรมของชุมชนได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะบุคคลากรที่
ให้บริการด้านการท่องเที่ยวให้แก่นักท่องเที่ยวที่มาร่วมกิจกรรมและท่องเที่ยวในชุมชนโดยเส้นทางจักรยานและ
เรียนรู้วัฒนธรรม บุคลลากรให้การบริการเป็นอย่างดีและมีความรับผิดชอบช่วยเหลือนักท่องเที่ยว สร้างความพึง
พอใจต่อการเดินทางมาท่องเที่ยวในชุมชน 
 5. ด้านทักษะ มีการอบรมโดยวิทยากรผู้มีความรู้และความชำนาญในด้านการสื่อความหมายให้ความรู้แก่
ชุมชนและให้ชุมชนเป็นนักสื่อความหมาย ผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม ฝึกการปฏิบัติให้เกิดทักษะในการทำงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ และสร้างจิตสำนึกในการให้บริการแก่นักท่องเที ่ยว และทัศนคติที ่ดีในการบริการแก่
นักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวในชุมชน 
 6.ด้านรูปแบบของการดำเนินการ รูปแบบของการจัดการของชุมชนมีผู ้จัดการตำบลดูแล กิจกรรม
ท่องเที่ยวทั้งหมดในชุมชน และให้บุคคลกรในพื้นที่ปฏิบัติงานร่วมกับคนในชุมชน ลงพื้นที่ สร้างกิจกรรมกับกลุ่ม
ต่างๆ เช่น รูปแบบเส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพทั้งผู้สูงอายุ เยาวชน นักท่องเที่ยว โดยทุกกิจกรรมเสริมสร้างความ
รัก ความสามัคคี สร้างกิจกรรม บูรณาการชุมชนเครือข่ายทางการท่องเที่ยวและสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน และ
ยังส่งเสริมการตลาดทั้งรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ด้วย 



 7.ด้านการและเปลี่ยนประสบการณ์ มีการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างชุมชน และนำความรู้ของแต่ละ
ชุมชนเครือข่ายการท่องเที่ยวมาปรับให้เกิดประโยชน์ด้านการบริหารจัดการ จากหน่วยยงานภาครัฐและเอกชนที่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง มาพัฒนาให้เกิดเส้นทางท่องเที่ยวจักรยานเชิงสุขภาพ เพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชนเกิดการเรียนรู้ 
การทำงานเป็นทีม และสร้างประโยชน์และคุณค่าในแหล่งท่องเที่ยวและใช้ทรัพยากรท่องเที่ยวชุมชนให้คุ้มค่าและ
เป็นที่รู้จักกับบุลคลภายนอกและนักท่องเที่ยวต่อไป 

4.2 การพัฒนาเส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพของพื ้นที ่ตำบลบ้านกุ ่ม อำเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  
ผลการวิจัย พบว่า  
 1. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรท่องเที่ยว มีกิจกรรมท่องเที่ยวชมสวนพอเพียงของชุมชน และ
โคกนองนาบุญ 108 บ่อปลาพระราชทานมีวัดและศูนย์เรียนรู้อยู่ในเขตพ้ืนที่ ได้แก่ วัดบางบาล ศูนย์เรียนรู้นาย
ขนมตุ้ม อนุสาวรีย์นายขนมต้มมีพ้ืนที่สำหรับประกอบอาชีพทางการเกษตร  
 2. ด้านทางจักรยานเส้นทางท่องเที่ยว ชุมชนตำบลบ้านกุ่ม มีเส้นทางจักรยาน แบ่งเป็นสัดส่วนตาม
เส้นทางท่องเที่ยวของชุมชน และมีป้ายบอกทางแนะนำสถานที่ท่องเที่ยวตามเส้นทางจักรยานท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ได้แก่ เส้นทางที่ 1 ปั่นจักรยานชมวิถีชุมชนเพื่อสุขภาพ “ตามรอยนิเวศวิถีไทยพ้ืนบ้านมอญ” เส้นทางที่ 2 
ปั่นจักรยานชมวิถีชุมชนเพ่ือสุขภาพ “ตามรอยนายขนมต้ม” 
 3. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก บริการร้านค้าสะดวกซ้ือ และร้านค้าชุมชน ร้านอาหารที่หลากหลาย ที่
พัก มีให้บริการในจุดที่สำคัญของชุมชน ป้ายแนะนำสถานที่ท่องเที่ยวในศูนย์เรียนรู้มีให้บริการขาส่งสะดวกสบาย 
มีให้บริการตามสถานที่สำคัญ  
 4. ด้านประชาสัมพันธ์ ชุมชนมีการประชาสัมพันธ์เส้นทางท่องเที่ยวจัดรยานเชิงสุขภาพทั้งในรูปแบบ
ออนไลน์และออฟไลน์ พร้อมทั้งผ่านตัวแทนด้านธุรกิจนำเที่ยว หน่วยงานภาครับและเอกชนให้มีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนการประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างการรับรู้และการร่วมส่งเสริมกิจกรรมเส้นทางจักรยานเชิงสุขภาพของชุมชน
ตำบลบ้านกุ่ม 
 5. ด้านกิจกรรม    
 1. มีกิจกรรมไหว้พระ มีกิจกรรมไหว้พระในชุมชนและนอกชุมชน  2. มีกิจกรรมส่งเสริการปั่นจักรยาน 3.
มีกิจกรรมบริการให้เช่าชุดไทย และพิธีการไหว้ครูมวยไทยประจำปี 4.มีกิจกรรมเรียนรู้ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 5.มี
กิจกรรมเรียนรู้วิถีชีวิต มี 
 6.ด้านแผนที่เส้นทางจักรยาน ชุมชนมีกิจกรรมส่งเสริการปั่นจักรยาน มีกิจกรรมส่งเสริมการปั่นจักรยาน
เส้นทางท่องเที่ยวตามรอยนายขมต้ม เส้นทางจักรยานรอยศาสตร์พระราชา เส้นทางจักยานอาหารเพ่ือสสุขภาพ 
โดยมีเส้นทางท่องเที่ยวหลัก 2 เส้นทาง ได้แก่  
 1.เส้นทางที่ 1 ปั่นจักรยานชมวิถีชุมชนเพื่อสุขภาพ “ตามรอยนิเวศวิถีไทยพื้นบ้านมอญ” 
ระยะเวลา 37.7 กิโลเมตร  
 2.เส้นทางที่ 2 ปั่นจักรยานชมวิถีชุมชนเพื่อสุขภาพ “ตามรอยนายขนมต้ม” ระยะเวลา 12 
กิโลเมตร 



จัดเวทีเสวนา การคืนข้อมูลสู่ชุมนตำบลบ้านกุ่ม หลังจากที่มีการจัดกิจกรรม เส้นทางจักรยานท่องเที่ยวเชิงสุภาพ 
โดยมีหน่วยงานของทางภาครัฐและเอกชน พร้อมทั้งชุมชนท่องเที่ยวที่อยู่ในเครือข่ายการท่องเที่ยวชุมชนของตำบล
บางบาล  
 นอกจากนี้ยังมีข้อมูลข้อผู้เข้าร่วมออกแบบเส้นจักรยานการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำบลบ้านกุ่ม อำเภอ
บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสองถามและนักท่องเที่ยวจำนวนทั้ง 200 คน ส่วนใหญ่ 
เป็นเพศชายน้อยกว่าเพศหญิง เพศชายจำนวน 98 คน และเป็นเพศหญิง จำนวน 102 ใหญ่มีอายุ 31-40 ปี 
รองลงมาคือ ช่วงอายุ ต่ำกว่า 20 ปี จำนวน 44 คน ช่วงอายุ 61ปีขึ ้นไป จำนวน 6 คน  มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษา/ปวชมากท่ีสุด จำนวน 79 คน รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี จำนวน 47 คน ระดับสูงกว่าปริญญาตรี 
จำนวน 7 คน การประกอบอาชีพส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 67 คน รองลงมาคือ ผู้เจ้าของกิจการ/
ธุรกิจส่วนตัว จำนวน 52 คน พนักงาน/ลูกจ้างส่วนราชการ จำนวน 9 คน และกิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่เข้าร่วม  
กิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่เข้าร่วมส่วนใหญ่เป็นการท่องเที่ยวจักรยานเชิงสุขภาพ จำนวน 85 คน รองลงมาคือ 
การท่องเที่ยวศิลปวัฒนธรรม เช่น มวยไทย จำนวน 66 คน การท่องเที่ยวโฮมสเตย์ จำนวน 5 คน 

ระดับความพึงพอใจต่อองค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวในการออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวจักรยานเชิง
สุขภาพของตำบลบ้านกุ ่ม อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาผลการวิจั ยพบว่า ค่าเฉลี ่ยการรับรู้
องค์ประกอบด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้แก่   

1. ด้านสิ่งดึงดูดใจ พบว่า มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงศาสนาหลายแห่งและมีประวัติความเป็นมาที่เก่าแก่
มากที่สุดรองลงมาคือวิถีชีวิตของชุมชนที่น่าสนใจหลากหลายแห่ง และมีแหล่งโบราณสถานจำนวนมาก   

2.ด้านความสามารถในการเข้าถึง พบว่า มีการขนส่งและการเดินที่มีราคาไม่แพงมากที่สุด รองลงมาคือ 
มีระบบโครงสร้างพื้นฐานที่เหมาะสม เช่นเส้นทางคมนาคมเดินทางสะดวกสบาย มีการขนส่ง ที่เอื้ออำนวยให้ท่าน
สามารถเดินทางไปถึง แหล่งท่องเที่ยว ได้อย่างสะดวกรวดเร็วและปลอดภัยได้หลายทาง  
             3.ด้านการให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว พบว่า มีป้ายแจ้งเตือนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและป้ายข้อห้าม
ต่าง ๆ มากที่สุด รองลงมาคือ ในแหล่งท่องเที่ยวมีสิ่งอำนวยความสะดวกของการบริการในแหล่งท่องเที่ยว เช่น ที่
จอดรถ ห้องสุขา ร้านอาหาร และในแหล่งมีบริการดูแลนักท่องเที่ยวโดยตำรวจท่องเที่ยวและเจ้าหน้าที่ของรัฐ  
             4.ด้านกิจกรรม พบว่า ตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีกิจกรรมไหว้พระมาก
ที่สุด รองลงมาคือ มีกิจกรรมส่งเสริมการปั่นจักรยานท่องเที่ยว และมีการจัดให้บริการ เช่าชุดไทย แต่งชุดไทย 
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว  
   5. ด้านความสามารถในการจัดโปรแกรมท่องเที ่ยว  พบว่า ตำบลบ้านกุ ่ม อำเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องมีการจัดโปรแกรมท่องเที่ยวมีความสะดวกรวดเร็ว รู ้ถึงแหล่ง
ท่องเที ่ยว ที่ท่านไปเยือนมากที่สุดรองลงมาคือ มีหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง และมีการจัดโปรแกรมท่องเที่ยวที่
หลากหลาย  

   6. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก พบว่า ตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 มีร้านค้า และตลาดหลากหลายแห่งมากที่สุด รองลงมาคือ มีร้านอาหารหลากหลาย และมีธุรกิจโรงแรมเพียงพอ
สำหรับนักท่องเที่ยว  
 



5. นวัตกรรม/ชุดความรู้ใหม่ที่ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริบทพื้นที่เส้นทางจักรยานการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพของตำบลบา้นกุ่ม  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ศึกษาองค์ประกอบดา้นการท่องเท่ียวของชุมชนตำบลบ้านกุ่มให้
สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวเส้นทางจกัรยานเชิงสุขภาพของ
พื้นที่ตำบลบ้านกุ่มศึกษาจาก 1. เอกสาร ตำราและงานวิจัยที่
เกี่ยวขอ้ง 
 2. การสำรวจพื้นที ่

ศึกษาการท่องเท่ียวและการท่องเท่ียวโดย จกัรยานในพื้นท่ีเขตต าบลบา้น
กุ่มท่ีผ่านมา ศึกษาจาก  
1. เอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
2. การส ารวจพื้นท่ี  
3. สัมภาษณ์เชิงลึกจากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น การท่องเท่ียวและ
นกัท่องเท่ียวกลุ่มเป้าหมาย  
4. แบบสอบถามพฤติกรรมและความสนใจ ของนกัท่องเท่ียว 

ศึกษาองค์ประกอบดา้นการท่องเท่ียวของชุมชนตำบลบ้านกุ่ม 

ออกแบบเสน้ทางจักรยานเพือ่การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ ในพืน้ที่ตำบลบ้านกุม่ อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรอียุธยา 

วิเคราะห์ปัญหาในด้านการจัดการเส้นทางจกัรยาน เพือ่การท่องเทีย่ว
ในพื้นทีต่ำบลบ้านกุม่ที่ผ่านมา 

เส้นทางจกัรยานเพื่อการท่องเทีย่ว 3 เส้นทาง ได้แก ่
1. เส้นทางท่ี 1 ปั่นจักรยานชมวิถีชุมชนเพ่ือสุขภาพ “ 

ตามรอยนายขนมต้ม”(วัดจุฬามณี อนสุาวรียน์ายขนม
ต้ม ชุมชนบ้านใหม่  พระบรมราชานุสาวรยี์สมเด็จพระ
สุริโยทัย เจดีย์ภูเขาทอง) 

2. เส้นทางท่ี 2 ปั่นจักรยานชมวิถีชุมชนเพ่ือสุขภาพ  
“ตามรอยนิเวศวิถีไทยพ้ืนบ้านมอญ” 

 

แนวการจัดการและพัฒนาเสน้ทางจักรยานการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพของตำบลบ้าน
กุ่ม อำบางบาล จังหวัดพระนครศรอียธุยาใช ้ วัดจฬุามณ ี อนุสาวรยี์นายขนมต้ม 
ชุมชนบ้านใหม ่ ชุมชนบ้านไทรน้อย เป็นศูนย์กลางการทอ่งเที่ยวเชิงสขุภาพโดย
จักรยานในพื้นที่ตำบลบ้านกุ่ม อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรอียธุยา 

ชุมชน 
1. พัฒนาบุคลากร  2. จัดทำการ
ประชาสัมพนัธ์ให้มีประสิทธิภาพ 
3. จัดทำศนูย์บริการขอ้มูล   
4. จัดหาจกัรยานและสิ่งอำนวยความ
สะดวกสำหรับจกัรยาน  5. ศึกษาและ
เก็บขอ้มูลนักท่องเทีย่วเพื่อการ 
พัฒนาต่อไป 
 

หน่วยงานภาครฐั 
1. จัดอบรมพฒันาบุคลากรใน
ชุมชน  
2. จัดหาและติดตั้งที่จอด
รถจกัรยานและป้าย สื่อความหมาย
ทางการทอ่งเทีย่ว 3. การพฒันา
ถนนและเส้นทางจากในการ สัญจร 
4. สนับสนุนงบประมาณในการ
จัดทำสือ่ ประชาสมัพันธ ์



ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1.การศึกษาวิจัยครั ้งต่อไปควรศึกษาความเป็นไปได้ด้านศักยภาพที ่พักของชุมชนในการต้อนรับ
นักท่องเที่ยวและการจัดการพ้ืนที่เส้นทางการท่องเที่ยวให้เกิดความชัดเจน 
 2.นำเส้นทางการท่องเที่ยวที่วิจัยต่อยอดโดยการทำการตลาดทั้งรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ใหเกิดเป็น
รูปธรรมเหมาะสมสำหรับนักท่องเที่ยวในการเดินทางท่องเที่ยวให้เกิดรายได้และการอนุรักษ์ความเป็นอัตตลักษณ์
ของชุมชนบ้านกุ่มต่อไป 
 3.ให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบการท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้เหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงการท่องเที่ยวในปัจจุบัน และให้นักท่องเที่ยวรู้จักชุมชนบ้านกุ่มให้มากข้ึน 
 4. หน่วยงานภาครัฐ และเอกชน ในท้องถิ่นต้องให้การสนับสนุนการท่องเที่ยวชุมชนบ้านกุ่มให้เกิดเป็น
รูปธรรมมากกว่าการให้ชาวบ้านในพื้นที่ทำโดยปราศจากองค์ความรู้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชนบ้านกุ่ม 
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